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AKADEMIE TRIFFT KUNST

«Fine Nase darf nicht operiert aussehen»

Farid Rezaeian ist iisthetischer Chirurg und Spezialisi fiir Nasenoperationen — er versteht sich selber als Bildhauer am Korper

Farid Rezaeian operiert niemanden, der erst vor kurzem auf die Idee einer Schonheits-OP gekommen ist. NATHALIE TAIANA / NZZ

nterview: Nils Pfandler

Herr Rezaeian, als Schonheitschirurg
haben Sie ein Auge fiir Asthetik. Wo wiir-
den Sie bei mir das Skalpell ansetzen?
(Farid Rezaeian lacht.) Wenn Leute zu
mir in die Sprechstunde kommen, haben
siec in der Regel einen bestimmten
Wunsch. Mit dem geiibten Auge sicht
man aber direkt einige Sachen. Mir fallt
auf, dass Sie beim linken Auge ein leicht
herabhingendes Oberlid haben. Soge-
nannte Ptosis-Korrekturen machen wir
relativ hdufig, um das Gesicht zu symme-
trisieren. Eine Hautstraffung reicht da
nicht, man miisste schon die Muskeln
raffen auf der linken Seite.

Und abgesehen vom Auge?

Sie haben eine markante Nase, so wie ich
auch. Sie ist nicht ganz gerade in der
Achse. Zudem steht das linke Ohr etwas
mehr ab als das rechte.

Wenn ich mich fiir eine Nasenoperation
entscheiden wiirde, wie ginge es weiter?
Normalerweise frage ich die Patienten,
ob es drei konkrete Dinge gebe, die sie
an der Nase storten. Manche wissen
schon genau, wie die anatomischen Aus-
driicke heissen. Dann frage ich nach, wie
lange sie sich schon mit dem Gedanken
einer Operation beschiftigen. Ich ope-
riere niemanden, der erst vor kurzem auf

die Idee einer Schénheits-OP gekom-
men ist. Oft geht dem ein langer Prozess
voraus. Bis jemand zum Chirurgen
kommt, vergehen teilweise Jahre. Wich-
tig ist es auch, den Patienten zu vermit-
teln, dass die Nase mit der Atmung eine
wichtige Funktion hat. Es bringt nichts,
wenn sie eine schoén operierte Nase
haben, durch die sie nicht atmen kénnen.

Mangelt es vielen an Selbstreflexion?

Im Selfie-Zeitalter kommen sehr viele
Patienten mit Fotos, die ihre Nasen von
unten zeigen. Frither haben wir immer
gesagt: Der Blick von unten kennt nur
der Hund und ihr plastischer Chirurg.

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 13.09.2018

Neue Jitrcher

Jeitung II

Neue Ziircher Zeitung Medienart: Print 7

8021 Ziirich Medientyp: Tages- und Wochenpresse

044/ 258 11 11 Auflage: 104'397 Seite: 21
https://www.nzz.ch/ Erscheinungsweise: 6x wochentlich Flache: 110'260 mm2

Universitat
Zurich™

Auftrag: 1070143
Themen-Nr.: 377.012

Referenz: 70873806
Ausschnitt Seite: 2/4

Selfies haben die Selbstwahrnehmung
stark verindert. Nasen wirken auf sol-
chen Fotos viel, viel grosser, weil es Nah-
aufnahmen sind und die Nase im Zen-
trum steht.

Mit welchen Wiinschen kommen die
Patienten zu Ihnen?

Die meisten mochten eine kleinere, kiir-
zere, schmilere oder harmonischere
Nase. Einige sind unzufrieden mit dem
dsthetischen Ergebnis der andernorts
voroperierten Nase und wiinschen sich
eine Nachkorrektur. Es gibt auch Leute,
die kommen mit Fotos von Social-Media-
Celebrities. Es gibt einen Star, der héufig
gezeigt wird. Bei Instagram nennt sie sich
Wolfiecindy. Sie kommt dem Beispiel
einer perfekten Nase wirklich sehr, sehr
nahe. Sie behauptet,sie sei nicht operiert,
was wahrscheinlich auch stimmt. Aber
das ist wirklich eine sehr schéne Nase.

Wie sieht die perfekte Nase aus?

Die Nase ist dann perfekt, wenn sie zum
Rest des Gesichts passt. Wenn man ein
markantes Kinn hat, dann kann man
kein Stupsnischen machen, oder man
miisste auch gleich das Kinn mitbehan-

deln. Man muss immer das ganze Profil
betrachten. Bei Frauen gilt ein sogenann-
ter «supra tip break» als perfekt. Das ist
keine Sprungschanze, aber eine ganz
leichte Betonung an der Spitze. Dazu
von vorne betrachtet relativ parallele,
dorsale, dsthetische Linien.

«Mein Ziel muss es
sein, dass jemand
aufgrund einer
Schonheitsoperation
selbstbewusster
durchs Leben geht.»

Und bei den Minnern?
Bei Minnern muss die Nase markanter
sein. Beim Mann sieht es zu weiblich aus,

wenn die Spitze zu weit nach oben zeigt.
Ideal ist, wenn die Unterseite der Nase
90 bis 95 Grad zur Oberlippe steht. Die
Nase sollte gerade hervorstechen und
eine gewisse Stabilitit zeigen.

Eine perfekte Nase passt aber nicht in
jedes Gesicht.

Die meisten Leute sind schon differen-
ziert. Wenn jemand kommt und sagt:
«Ich will aussehen wie Wolfiecindy»,
dann ist das natiirlich vollig unrealistisch.
Ich finde solche Fotos aber gar nicht so
schlecht, weil man damit einen Anhalts-
punkt hat. Danach muss man abstimmen:
Geht das an ihrem Gesicht?

Wie liisst sich diese Frage beantworten?

Das Witzige ist, dass wir Schonheitschir-
urgen immer von Natlirlichkeit sprechen.
Eine sehr markante Nase, die vom Vater
in das zarte Gesicht der Tochter vererbt
wurde, ist zwar von der Natur gegeben,
aber eigentlich unnatiirlich. Wenn man
sie mit einer Operation verdndert, um sie
natiirlich aussehen zu lassen, ist das die
eigentliche Kunst. Eine Nase darf nicht
operiert aussehen.

Der Nasenchirurg als Kiinstler.

Man braucht ein sehr gutes dsthetisches
Auge und Verstédndnis fiir die Sache. Die
Rhinoplastik gilt seit der Antike als an-
spruchsvollster Eingriffin der plastischen
Chirurgie. Man arbeitet dreidimensional
und nicht nur mit einem Typ von Gewebe,
sondern mit Knochen, Knorpeln und
Haut. Dafiir braucht es ein gewisses Ge-
splir, aber auch eine Kunsthandfertigkeit
und manuelles Geschick. Im Vergleich
zum Kiinstler haben wir aber keine kiinst-
lerische Freiheit. Wir arbeiten mit dem
Wunsch des Patienten, mit unserem eige-
nen dsthetischen Empfinden und den Ge-
gebenheiten des Korpers.

Verstehen Sie sich als Bildhauer am
lebendigen Leib?

Eine Nasenoperation kommt der Bild-
hauerei tatsidchlich sehr nahe. Ich arbeite
viel mit Hammer und Meissel oder neue-
ren Geriten wie Ultraschallmesser oder
Diamantenfriasen. Ich schleife, bohre,

schneide, breche und forme wie ein Bild-
hauer. Es gibt plastische Chirurgen, die
empfehlen, einmal als Ubung in einem
Kurs eine Nase aus dem Stein zu hauen.

Ist die Nasenoperation die Konigsdiszi-
plin der plastischen Chirurgie?

Es klingt immer so arrogant, wenn man
seine eigene Disziplin so bezeichnet.
Aber sie gilt tatséchlich als einer der an-
spruchsvollsten Eingriffe. Dieses Jahr ist
ein neues anatomisches Lehrbuch tiber
die Nase erschienen: 300 Seiten iiber ein
Organ, das 5 Zentimeter lang und 2 bis 3
Zentimeter breit ist. Das sagt viel tiber
die Komplexitit aus. Ausserdem ist die
Nase ein sehr pragnantes Korpermerk-
mal mitten im Gesicht. Fehler werden da
keine verziehen.

Trotz allem: Schonheitsoperationen ste-
hen im Vergleich zu anderen chirurgi-
schen Eingriffen hdufiger in der Kritik.
Auch ich sage den Leuten immer: «Erst
der operative Eingriff macht Sie zum
Patienten.» Ausser bei der Wiederherstel-
lungschirurgie sind die Leute ja gesund.
Es gibt aber viele Studien, die zeigen, dass
asthetische Eingriffe die Lebensqualitit

deutlich erh6hen. Die Kritik ist auch des-
halb so laut, weil sich jeder Schonheits-
chirurg nennen kann. Das ist kein ge-
schiitzter Begriff fiir ausgebildete plasti-
sche Chirurgen. In manchen Gebieten
gibt es deshalb héhere Komplikations-
raten. Wenn man die Operation an einem
vertrauenswiirdigen Ort macht, ist das
Risiko aber sehr klein geworden. Mit
einem seridsen und realistischen Ansatz
kann man die Eingriffe verantworten.

Wie sieht es bei Ihren Patienten mit dem
Geschlechterverhdltnis aus?

Es kommen noch immer deutlich mehr
Frauen in die Klinik, aber die Minner
sind auf dem Vormarsch. Lidstraffung,
Fettabsaugen und Nasenoperationen ge-
horen bei ihnen zu den hiufigsten Ein-
griffen. Bei den Frauen liegt noch immer
die Brustvergrosserung an der Spitze.
Die Manner kommen eher wegen Alters-
erscheinungen, bei den Frauen haben wir
Patientinnen jeden Alters.
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Wie erkliren Sie sich den hohen Frauen-
anteil?

Bei uns Menschen ist das weibliche Ge-
schlecht das &sthetischere. Bei Tieren ist
es ja meist der ménnliche Part, der auf-
félliger, schoner und bunter ist. Auch der
gesellschaftliche Druck spielt eine Rolle.
Die meisten Models auf Zeitschriftenco-
vers sind weiblich, das Modegeschift ist
fest in Frauenhand. Wenn man tagtéglich
mit perfekt bearbeiteten Bildern kon-
frontiert wird, erh6éht das natiirlich die
eigenen Anspriiche. Deshalb machen
sich die Frauen wohl mehr Gedanken
iiber ihr Aussehen. Gleichzeitig werden
dsthetische Eingriffe salonfihig. Vor
zwanzig Jahren waren Schonheitsopera-
tionen noch ein Tabu, heute gelten sie in
einigen Lindern als Statussymbol. In
[ran tragen die Frauen beispielsweise be-
wusst eine Nasenschiene, damit die
Leute merken, dass man sich eine
Nasen-OP leisten konnte.

Erhohen oder vermindern Sie mit Threr
Arbeit den gesellschaftlichen Druck?

Wenn ich eine Frau operiere, die dann
ihren Freundinnen sagt, dass sie beim
Arzt gewesen sei und jetzt eine schonere
Nase oder eine grossere Brust habe,dann
iibt man wahrscheinlich schon einen in-
direkten Druck auf diese Frauen aus. Ich
hatte auch schon Patientinnen, die zu mir
kamen, weil sich bereits drei Freundin-
nen operieren liessen. Aber wenn man
das Selbstbewusstsein und langfristig die
Lebensqualitdt mit dem Eingriff erhoht,
dann kann der Druck auch vermindert
werden. Ich hatte das extreme Beispiel

einer Frau, die jahrelang keinen Fiihrer-
schein gemacht hat, weil der Beifahrer
und andere Verkehrsteilnehmer sie dann
im Profil gesehen hitten. Sie konnte also
jahrelang nicht Auto fahren, weil sie sich
flir ihre Nase geschdmt hat.

Ist Schonheit tatsichlich Ansichtssache
oder universell?

Schonheit liegt im Auge des Betrachters
—zum Gliick. Es gibt schon gewisse Merk-
male, bestimmte Abstdnde und Propor-
tionen. Wenn diese eingehalten werden,
besteht eine gewisse Symmetrie, die ge-
sund und attraktiv wirkt. Ich denke aber
trotzdem, dass Schonheit Geschmacks-
sache ist. Das zeigen auch die unter-
schiedlichen Wiinsche meiner Patienten.

Und die unterschiedlichen Schonheits-
ideale im Laufe der Zeit.

Genau. Das Korperbild hat sich iiber die
Jahrtausende stark verindert. Die Nasen
von antiken Skulpturen waren sehr, sehr
markant. Eine grosse Nase war das
Schonheitsideal, eine Hakennase galt als
minnlich. Allein das 20.Jahrhundert
brachte viele Verinderungen: In den
1920er Jahren lagen kleinere Briiste im
Trend. In der goldenen Hollywoodzeit
der 1930er Jahre waren Rundungen, fast
molligere Typen in.

Liesse sich die perfekte Schonheitsfor-
mel nicht berechnen?

Man spricht in der Medizin oft von Robo-
tern,die bestimmte Eingriffe iibernehmen,
oder Computern, die anhand der Sym-
ptome eine wahrscheinliche Diagnose
ausspucken. Wenn aber eine Maschine das

Gesicht ausmessen und nur anhand eines
Algorithmus operieren wiirde,dann kénn-
ten Patienten plotzlich vollig entstellt aus-
sehen. Ich glaube deshalb, dass der Schén-

heitschirurg wahrscheinlich als Letzter
von einem Roboter ersetzt wird, weil
Schonheit eben eine Ansichtssache, eine
subjektive Wahrnehmung ist.

Trotzdem boomen Schonheitsoperatio-
nen. Geht die oberflichliche Selbstopti-
mierung auf Kosten der sogenannten
inneren Werte?

Nein, das sollte sie wirklich nicht. Schén-
heit ist etwas, das von innen kommt.
Wenn jemand, der ldchelt und eine posi-
tive Ausstrahlung hat, einen Raum be-
tritt, wirkt er so viel schoner und seine
Schonheit wihrt auch viel ldnger. Bei je-
mandem, der top operiert ist und super
aussieht, sonst aber traurig daherkommt,
vergeht die Attraktivitéit einiges schnel-
ler. Dieses Gesamtbild entsteht nicht
ohne das Innere. Wenn man nachhilft mit
einem &sthetischen Eingriff, kann man
das aber niemandem veriibeln. Mein
Ziel muss es sein, dass jemand aufgrund
einer Schonheitsoperation selbstbewuss-
ter durchs Leben geht. Wenn man das
mit dsthetischer Chirurgie schafft, ist das
fiir mich das Grosste.

Wie viele dsthetische Eingriffe haben Sie
schon an sich selber machen lassen?
Bis jetzt habe ich mich noch nie operie-
ren lassen. Ich bin eigentlich ganz gliick-
lich, so wie ich bin. Aber mit zunehmen-
dem Alter wird es sicher ein paar Stellen
geben, tiber die ich mir Gedanken ma-
chen werde.

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 13.09.2018

Nene Jiivcher Ieitung II

Neue Ziircher Zeitung
8021 Zirich

044/ 258 11 11
https://www.nzz.ch/

Medienart: Print ST III

Medientyp: Tages- und Wochenpresse

Auflage: 104'397 Seite: 21 Auftrag: 1070143
Erscheinungsweise: 6x wochentlich Flache: 110'260 mm2 Themen-Nr.: 377.012

Universitat
Ziirich™

Referenz: 70873806
Ausschnitt Seite: 4/4

AKADEMIE TRIFFT KUNST

Dr. Farid Rezaeian ist Privatdozent an der
Universitat Zlrich und plastischer Chirurg
in der Clinic Utoguai. Am Samstag hélt er
beim Wissensfestival «100 Ways of Thin-
king» in der Kunsthalle seine Antrittsvorle-
sung mit dem Titel «Die moderne Kunst
der asthetischen Nasenrekonstruktion».
Die NZZ berichtet in unregelméssigen Ab-
standen Uber die Ausstellung, Vortrage,
Podien und Performances an der Schnitt-
stelle von Kunst und Wissenschaft.
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